REGOLAMENTO
“SOM CUP 2004”

La Semiperdo Orienteering Maniago
Grazie ai suoi potenti mezzi, organizza I’avvenimento sportivo dell’anno denominato

“SOM CUP 2004 — quarta edizione”

manifestazione promozionale rivolta ai soci e agli amici simpatizzanti.

Viene articolata in cinque giornate come da calendario sul retro.

Le gare saranno a tema e verranno organizzate sulle cartine di: Parco Delta Aviano (tradizionale) —
Cimano - San Daniele (a corridoio)— Piancavallo (gara a finestre), Villa Santina (memory) e Maniago
Val Piccola).

Per chi vuol sperimentare I’Orienteering, sara predisposto un semplice percorso di circa 2 km.

Per i soli soci, verra stilata una particolare classifica. In base ad una miriade di dati raccolti dalle
gare nazionali degli ultimi anni, ¢ stato calcolato il tempo medio del Km sforzo del vincitore per ogni
categoria. Ognuno gareggera contro il proprio dato di riferimento di categoria e, in base ad esso,
ricevera un determinato punteggio. Questo permettera a tutti di poter competere ad armi pari per la
conquista della SOM Cup.

Le gare saranno tracciate e organizzate dai soci: Carlo Chiodini, Mauro Nardi, Mario Osti, Fulvio
Lenarduzzi e Sergino Martina che cureranno: posa delle lanterne, ritiro delle stesse, controllo dei
cartellini, dei tempi e calcolo del punteggio individuale con I’aiuto di Andrea.

Difficolta tecnica: i tracciatori dovranno provvedere a realizzare dei percorsi di media difficolta che
consentano I’arrivo dei soci al traguardo con il sorriso sulle labbra.

Un socio volonteroso a rotazione, curera la segreteria volante in loco (iscrizioni, cartellini, bussole,
classifiche ecc) e un altro la logistica.

Al termine di ognuna delle cinque giornate, verra offerto adeguato ristoro di fine gara.

Premi: al primo arrivato assoluto la SO CUP da custodire per un anno intero in bacheca.
(Quest’anno ¢ al calduccio in casa di Michael Sbrizzi) Inoltre, I’iscrizione gratuita alla societa e
quindi alla Fiso per ’anno 2005.

Iscrizioni: si effettuano sul campo di gara al ritrovo. per ogni singola giornata € 6 comprensive del
ristoro di fine gara.

Per quanto non contemplato, valgono le norme FISO e le esternazioni del presidente.
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