ALLENAMENTI SOM
11 MARZO 2008 – LE PESCHIERE MANIAGO

BUON ALLENAMENTO PER I GIOVANI SEMIPERSI IN UNA CARTA TRA LE PIU’ VECCHIE MA RIVISTA, CORRETTA ED AMPLIATA DA PAOL SBRIZZI, TONI PERA E MAURO NARDI, 2 ANNI FA.

SEI I GIOVANI PRESENTI (VALENTINA, MARCO, ALESSANDRO, MARTA, GIADA, DANILA, MIRCO)CON L’AGGIUNTA DELLA SCUOLA MEDIA DI TRAVESIO CON UN TOTALE DI UNA QUINDICINA TRA MASCHI E FEMMINE.

MAURO HA FATTO ESEGUIRE UN PERCORSO A CORRIDOIO  - I RAGAZZI DOVEVANO INDIVIDUARE I PUNTI DI CONTROLLO, MEMORIZZARE LA POSIZIONE E, ALL’ARRIVO , INSERIRLI IN CARTA. 2,5 KM. E 10 PUNTI. I RISULTATI SONO STATI SODDISFACENTI. A LLA FINE OGNUNO DOVEVA MEMORIZZARE 2 PUNTI E PROVVEDERE AL RECUPERO. 
BUONE LE INDICAZIONI ANCHE DA PARTE DEI RAGAZZI DI TRAVESIO.  ALCUNI DI LORO SI SONO  TROVATI MOLTO BENE SU UN  PERCORSO CLASSICO CON PUNTI COLLEGATI DA CHIARE LINEE CONDUTTRICI ED ALCUNI CON LA LETTURA E CONFRONTO CARTA-REALTA’.

MARTEDI’ PROX – ALLENAMENTO A RAGOGNA IN OCCASIONE DELLA MANIFESTAZIONE “SPORT IN RETE”…….. MA PER I SEMIPERSI HO PREPARATO UN BUON ALLENAMENTO IMPEGNATIVO…. PROVARE .. PER CREDERE…………….

ALLA PROSSIMA
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