Valpiccola - Maniago (PN)

Domenica 24 ottobre 2010

Cos'è:
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Alla partenza viene consegnata una carta topografica sulla quale sono segnati dei punti di controllo dove bisogna obbligatoriamente transitare. Il percorso per raggiungere i vari punti di controllo è a completa discrezione del concorrente. Si possono seguire le strade ed i sentieri o tentare dei tagli nel bosco per risparmiare tempo. Vince chi raggiunge tutti i punti di controllo nel minor tempo. 
A chi è rivolto:
Agli atleti ai podisti e agli sportivi in generale che amano la corsa e che vogliono provare a muoversi nel bosco usando carta topografica e cervello. Ma anche alle famiglie che desiderano semplicemente una passeggiata nella natura divertendosi all'aria aperta.

Informazioni sulla gara
Ritrovo ore 9.15 a Maniago sulla strada per Valpiccola.

Partenze: scaglionate. Il primo concorrente partirà alle ore 10.30

Iscrizioni: inviando una email con nome, cognome, percorso scelto a info@semiperdo.it entro il 22 ottobre.
Saranno accettate iscrizioni anche il giorno della gara, entro le ore 9.45 e fino ad esaurimento cartine.
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Costo iscrizione alla gara 5 euro. Gara più pranzo finale a soli 12 euro.

Ristoro: Pranzo/banchetto a fine gara presso la centro comunitario di Maniagolibero
Percorsi:
Lungo: per i temerari/ie ed/od audaci/ orientisti/e (5.1 Km; 235 dsl) valido per la classifica di SOM Cup.

Medio: per chi non accetta sfide impossibili e s’accontenta d’una passeggiatina (3.4 km; 175 dsl)

Corto: tecnicamente facile, per chi si avvicina per la prima volta all’orienteering (1.9 km; 75 dsl)
A metà percorso verrà messa alla prova la vostra acuita visiva e potrete finalmente dimostrare a pieno la vostra capacità orientistica.

Gli atleti potranno obbligatoriamente fare il warm up per immettersi mentalmente già prima della partenza nella dura cartina della Val Piccola.
Premiazioni: indicativamente verso le ore 14.30 a fine pranzo

Tracciatori: Marco Tamai e Alessandro Giacchetto 
Controllore: Mauro Nardi

Segreteria: Sabrina Romano

Partenza: Zuffi Nicolò

Arrivo: Danilo Gramaccia

Elaborazione dati: Mattioni Flavio
