
COMUNICATO DI GARA 
3A PROVA COPPA ITALIA TRAIL-O 2013 

Domenica 17 marzo 2013 
 

PARK: ATTENZIONE il campo adibito a parcheggio a sud della segreteria/ritrovo viene utilizzato per 
i punti a tempo ed è interdetto ai concorrenti del trailO. Apposita segnalazione indicherà tale 
restrizione. 
CARTA: ISOM “Bosco di Valeriano”, stampa in scala 1:5000 equidistanza 5m, realizzazione 2008, omologazione 
593. Revisionata per il Trail-O in zona punto nel 2013. 
Punto di partenza e di arrivo coincidono. Per migliorare la leggibilità è stato indicato sulla carta solo il 
triangolo di partenza.  
Il diametro del cerchio che definisce il punto è di 5 mm. 
PERCORSI:  
OPEN ELITE-PARALIMPICI:  600m, 16 punti, tempo max 70 min + 3 punti a tempo 
OPEN  A                       600m, 15 punti, tempo max  65 min +2 punti a tempo 
ESORDIENTI/Scuole  600m,  8 punti, tempo max  45 min+ 1 punto a tempo 
Il percorso di gara si svolge in andata e ritorno lungo un unico sentiero/mulattiera, piuttosto stretto e 
in alcuni tratti con fondo accidentato. I concorrenti su carrozzella possono essere assistiti, su 
richiesta, da personale fornito dall’organizzazione. 
Il percorso esordienti/scuole prevede sempre dal punto di osservazione la visione di tre lanterne (A-
B-C). Non esiste la risposta Z. 
PRIMA PARTENZA: ore 13.00 a 100m dalla segreteria. Presentarsi allo START nell’ordine della lista di 
partenza e attendere la chiamata.  
PUNTI A TEMPO: sono posti all'inizio del percorso. Si seguirà la procedura usata nel TempO: il concorrente 
riceverà le mappe di competenza e dovrà rispondere di seguito ai quesiti; verrà preso solo il tempo totale. Il 
concorrente dovrà comunicare ogni risposta indicando la corrispondente lettera  presente sulla cartina, oppure a 
voce usando i termini convenzionali Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo. Non è prevista la risposta Z. Il tempo 
limite per ogni quesito è 60s, quindi il tempo massimo totale è 180” x cat. Elite/Paralimpici, 120” x la 
cat. Open e 60 secondi x la cat Esordienti scuole. 20s prima dello scadere del termine il giudice avviserà il 
concorrente dicendo: “20 secondi”. 
ARRIVO: L’arrivo coincide con la partenza.  
PUNTI DI OSSERVAZIONE: sono tutti segnalati, provvisti di punzone e rappresentati da cartelli numerati 
contraddistinti dai seguenti colori: 
Open Elite : AZZURRO 
Open A : BIANCO 
Esordienti : VERDE 
Qualora dal punto di osservazione siano visibili più lanterne di quelle indicate; dei nastri posti sul terreno 
limitano il settore di osservazione e quindi escludono le lanterne in più. 
ACCESSI: Il concorrente in gara potrà muoversi solo lungo il sentiero principale. I sentieri minori sono vietati. 
e marcati in cartina con una barra rossa; sul terreno l'accesso vietato sarà segnato da una fettuccia. 
PREMIAZIONI: saranno effettuate non appena i risultati esposti saranno ufficiali, presumibilmente alle 16:30. 
Saranno premiati i primi tre concorrenti per ogni categoria e il primo junior nella cat. Elite/Paralipici ed Open A. 
FAIR PLAY: Si prega di dare la precedenza agli atleti in carrozzina. E' vietato lo scambio di informazioni tra 
atleti in gara e l'uso del cellulare, della macchina fotografica e di ogni altro strumento ad esclusione della 
bussola. Sul terreno di gara i concorrenti devono essere più silenziosi possibile. Finita la gara non dovranno 
comunicare con altri atleti che devono ancora effettuare la prova. Per ogni altra norma si rimanda ai regolamenti 
FISO e al regolamento IOF.  
 
GIURIA : Roberto Manea Del. Tec. FISO                
                  Francesco Valentini  PADOVA ORIENTEERING 
                  Michelotti Giuliano ARCO DI CARTA  
MEMBRO Supplente : Cereser Elvio        Corivorivo Or. ASD 



COMPETITION NOTICE 
3rd Italian Cup Competition - PREO 2013 

Sunday, March 17th 2013 
 

PARKING: BE CAREFUL: the field which is employed as parking on the south of the secretary 
office/meeting point is used for time control points. Therefore, competitors are not allowed there. 
The interdiction will be signaled. 
CARTA: ISOM “Bosco di Valeriano”, scale 1:5000, contour interval 5m, 2008, revised (near control points) for 
PreO competitions in 2013. 
The start and finish locations coincide. In order to improve readability, only the first one has been 
indicated on the map by means of a triangle.  
The diameter of the circle defining a point is 5 mm long. 
COURSES:  
OPEN ELITE-PARALYMPICS:  600m, 16 control points, max time 70 min + 3 time controls 
OPEN  A                       600m, 15 control points, max time  65 min +2 time controls 
BEGINNERS/SCHOOLS 600m,  8 control points, max time  45 min+ 1 time control 
The course will take place going back and forth on a fairly narrow and sometimes uneven path. 
Competitors on wheelchairs can ask to be assisted by members of the organization. 
The course for beginners and schools has only points with three flags (A-B-C), with no zero controls.  
FIRST START: at 1.00 PM 100m far away from the secretary office. Please, be at the START as 
indicated by the order in the starting list and wait to be called.  
TIME CONTROLS: they are located at the beginning of the courses. A TempO-like procedure will be 
employed: each competitor will receive the set of maps and will give his answers to the problems following the 
corresponding sequence. Only the total time will be taken. The competitor will give his answer by indicating the 
corresponding letter on the map or, alternatively, using the conventional expressions Alfa, Bravo, Charlie, Delta, 
Echo. There are no zero answers at time controls.  The max time for each problem is 60 sec. Therefore, the 
max total time is 180 seconds for the Elite/Paralympics categories, 120 seconds for the Open category 
and 60 seconds for Beginners and Schools. 20 seconds before the end of the time, an official will inform the 
competitor using the sentence “20 seconds” . 
ARRIVAL: It coincides with the starting-point.  
VIEWING POINTS: they are signaled, have a punch and signs with the numbers and the following colors: 
Open Elite : BLUE 
Open A : WHITE 
Beginners : GREEN 
If the number of visible flags from a viewing point  is greater than the number of flags indicated on the map, 
some tapes on the terrain will define the bounds of the view, so excluding the flags in excess.  
POINTS OF ACCESS: The competitors are allowed to move on the main path only. Minor paths are forbidden 
and indicated with a red line on the map and by means of a tape on the terrain. 
PRIZEGIVING: it will take place when the results of the competition will become official, probably at 4.30 PM. 
The first three classified in each category and the first junior competitor in the Elite/Paralympics category will 
be awarded. 
FAIR PLAY: Please, give the way to competitors on wheelchairs. Talking, exchanging information and the use of 
mobile phones, cameras or any other tool (except for compass) are not allowed.  Competitors should be quiet 
during their course. At the end of the course they are not allowed to communicate with other competitors, who 
have not completed their course yet. The FISO and IOF rules hold for what concerns any other point which has 
not been considered in this document. 
 
JURY : Roberto Manea Del. Tec. FISO                
                  Francesco Valentini PADOVA ORIENTEERING 
                  Michelotti Giuliano ARCO DI CARTA  
SUBSTITUTE MEMBER: Cereser Elvio        Corivorivo Or. ASD 
 


