Campionato Regionale Middle FVG e Trofeo CONI
di Corsa Orientamento
Aviano 17 Marzo 2019

Ritrovo: alle ore 9.30 presso I'area Pic Nic nelle vicinanze dell’Agriturismo “Le Masiere”

Iscrizioni: per i tesserati attraverso la societa di appartenenza entro martedi 12. Per i
non tesserati via e-mail (info@semiperdo.it) indicando cognome, nome, categoria.
Sara anche possibile iscriversi alle sole categorie Esordienti e Direct fino alle ore 10.00
presso la segreteria di gara al ritrovo.

Categorie di gara

¢ agonistiche che assegnano il titolo: M/W14, 16, 18, Elite, 35, 45, 55, 65,70
* non agonistiche: M/W 10, 12 Esordienti e Direct
e Agonistiche che non assegnano il titolo M/WB

Partenza: dalle ore 10.30

Quote: l'iscrizione alla gara costa 7 € per tutte le categorie agonistiche escluse le
giovanili fino alla M/W16 comprese e quelle non agonistiche la cui quota e di 5,00 euro.
L"affitto della Si Card costa 1,5 euro.

Per motivi assicurativi € obbligatorio essere tesserati ad una societa affiliata alla FISO.
Sara possibile tesserarsi prima della gara: gratis gli under 18, al costo di 3 euro gli adulti.

Premiazioni: indicativamente intorno alle ore 14.00
Punzonatura: elettronica Sport Ident

Pranzo: ci sara la possibilita di pranzare prenotando sul posto entro le ore 12,00.
Due i menu che comprendono: sformatino al montasio con radicchio di Treviso,
mezze penne alla matriciana, a 15 €, oppure tagliere di affettati misti acqua da

mezzo o un quarto di vino rosso a 10 €. Il coperto & compreso.
Chi volesse usufruire del ristorante prenotare al numero 0434/661418 entro il
giorno prima

Per info: sito www.semiperdo.it - e-mail info@semiperdo.it - tel. 3338715018




