TROFEO INTERNAZIONALE TRE REGIONI 2009

CAMPIONATO REGIONALE FRIULI V. G. LUNGA DISTANZA
Aviano (PN) 8 marzo 2009

COMUNICATO GARAn° 1

1) RITROVO: a disposizione dei concorrenti vi € un chiosco che fornira le colazioni ed un pranzo
a prezzo convenzionato.

Sono presenti servizi igienici.

Possibilita di pranzare anche presso 1’agriturismo “Le Masiere”, contattare direttamente 1 gestori.

2) CARTINA DI GARA: Campo Delta scala 1:10.000 equidistanza 5 metri, realizzazione 2007.

3) PUNZONATURA: Sara utilizzato il sistema elettronico di punzonatura Sport-Ident. Lo
smarrimento del testimone noleggiato comportera il pagamento della quota di € 25.

4) PARTENZA: dista 8’ al passo dal ritrovo (0.5 km). Il percorso ¢ segnalato da fettucce.

La prima partenza ¢ prevista alle ore 10,00

I concorrenti dovranno presentarsi alla pre-partenza con 3’ di anticipo sul loro tempo di partenza.
La partenza ¢ di tipo svedese

In partenza saranno presenti buste per proteggere le cartine in caso di pioggia, sara cura del
concorrente provvedervi.

5) ATTENZIONE:
® Piccoli tagli di bosco possono essere proseguiti anche in questi giorni € non sono riportati in
cartina.

e Sono presenti tracce, non segnate in cartina, provocate dalle piogge e dal transito di animali.

¢ In zona arrivo vi ¢ un’area interdetta all’attraversamento, segnalata in cartina.

¢ In caso di mancato funzionamento della stazione Sport Ident, si raccomanda di punzonare in
cartina e comunicare il fatto ai giudici di arrivo.

e Ladescrizione punti ¢ disponibile nelle buste di societa.

e Per il percorso esordienti: vi ¢ un tratto fettucciato segnalato anche in carta.

e Le piogge di questi giorni rendono il terreno scivoloso, si consigliano calzature ed
abbigliamento adeguati anche all’attraversamento di fitto sottobosco.

6) TEMPO MASSIMO: 2h30’.

7) PETTORALI: dovranno essere riconsegnati all’arrivo mentre, per gli atleti non partiti e le si-
card noleggiate vanno riconsegnate dal responsabile di societa in segreteria.

8) PREMIAZIONI: alle 14.30 presso la zona arrivo.

9) GIURIA DI GARA: sara estratta a sorte e comunicata domenica mattina.

La Semiperdo Orienteering Maniago augura a tutti un Buon Divertimento.



