
ORIENTEERING SUL MARE 
SOM Cup al Villaggio del Pescatore 

 
 
Domenica 21 giugno 2009 la Semiperdo Orienteering Maniago in collaborazione con il Comitato Regionale 
FISO F.V.G. ed il Comune di Duino Aurisina / Devin Nabrežina organizza una gara di corsa orientamento, a 
scopo promozionale - dimostrativo, nel suggestivo Villaggio del Pescatore (TS). 
 

La partecipazione è aperta a tutti. 
 
Ritrovo ore 9.30 al Villaggio del Pescatore sull’isola dei campi da 
tennis (indicazioni sul luogo). 
Partenza primo concorrente ore 10.30. 
Punzonatura elettronica con sistema SportIdent. 
Percorsi: sono previsti 3 percorsi che si snoderanno nel bosco della 
Cernizza tra il Villaggio del Pescatore e Duino. 
1-VERDESCA: tecnicamente difficile adatto ad orientisti esperti 
(circa 5 Km) 
2-SCARPENA: di media difficoltà, per chi ha già qualche nozione di 
orientamento (circa 3,5 Km) 
3-GUATO: adatto ai principianti o a chi vuole provare per la prima 
volta questo sport (circa 2,5 Km) 
Carta: Duino 1:7.500, realizzazione 1999 UWC revisione 2009 

Premiazioni: indicativamente alle ore 14.00 verranno premiati i primi tre classificati di ogni percorso. 
Ristoro: al termine della gara verrà organizzato un buffet per tutti i concorrenti a base di prodotti ittici locali forniti 
dalla pescheria “Deste”. Risotto ai frutti di mare, cozze alla scotadeo, grigliata di sardelle, insalata fresca e vino. 
Iscrizioni da inviare via email a info@semiperdo.it indicando nome cognome, percorso oppure dalle 9.30 alle 10.00 di 
domenica direttamente in loco e fino ad esaurimento cartine. 
Costo: 10€ per ogni concorrente comprensivo di noleggio sport ident, copertura assicurativa FISO per i non tesserati e 
ricco buffet ittico di fine gara. Partecipazione alla sola gara (senza buffet) 5€. 
 
Esordienti: Un istruttore federale sarà a disposizione di chi 
non ha mai partecipato ad una gara di orienteering per dare 
tutte le informazioni del caso. Sarà predisposto un brevissimo 
percorso di prova sull’isola. 
 
Comitato tecnico: 
Direttore di gara: Anka Kuzmin 
Tracciatore: Andrea Foschian 
Controllore: Franco Valli 
Elaborazione dati: Flavio Mattioni 
Logistica: Semiperdo Orienteering Maniago 
 

Informazioni: www.semiperdo.it 
 
Come arrivare: dall’autostrada Palmanova – Trieste prendere l’uscita Duino; 
proseguire per circa 2 Km sulla statale in direzione Monfalcone e svoltare a sinistra 
seguendo le indicazioni per il Villaggio del Pescatore. Verranno poste delle apposite 
segnalazioni “orienteering”. 
 
Alle ore 10.00 sarà possibile assistere alla partenza della “canoata” Vill.del 

Pesc. - Miramare 
 

Con l'iscrizione i partecipanti dichiarano, sotto la propria responsabilità, di essere idonei all'attività sportiva oggetto 
della manifestazione, secondo le vigenti leggi sanitarie. L'organizzazione pur impegnandosi affinché la manifestazione 
si svolga nel migliore dei modi, declina ogni responsabilità per danni a persone o cose che dovessero verificarsi prima, 

durante e dopo la manifestazione. E' obbligatorio rispettare il codice della strada e le proprietà private. 
Per quanto non contemplato nel presente comunicato si fa riferimento al Regolamento Tecnico Federale della FISO. 

Federazione Italiana Sport Orientamento 
Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia 

Comune di Duino Aurisina  
Občina Devin Nabrežina 


