TROFEO INTERNAZIONALE TRE REGIONI 2013

CAMPIONATO REGIONALE FRIULI V. G. MEDIA DISTANZA
Valeriano-Pinzano al Tagliamento (PN) 17 marzo 2013

COMUNICATO GARADN® 1

1) RITROVO/SEGRETERIA: Ritrovo presso il campo sportivo di Valeriano. Vi sono parcheggi a
sufficienza. La segreteria aprira alle ore 8.00. A disposizione dei concorrenti vi sono spogliatoi ed
uno spazio coperto ove sara possibile consumare un pasto completo a prezzo concordato.

2) CARTINA DI GARA: Bosco di Valeriano scala 1:10.000 equidistanza 5 metri, realizzazione
2008. Esordienti e MW/112 carta in scala 1:5.000, per tutte le altre categorie scala 1:10.000.

3) PUNZONATURA: Sara utilizzato il sistema elettronico di punzonatura Sport-ldent. Lo
smarrimento del testimone noleggiato comportera il pagamento della quota di € 25.

4) PARTENZA: dista 6” al passo dal ritrovo (0.4 km). Il percorso é segnalato da fettucce
bianco/rosse.

La prima partenza e prevista alle ore 10,00

I concorrenti dovranno presentarsi alla pre-partenza con 3’ di anticipo sul loro tempo di partenza.

In partenza saranno presenti buste per proteggere le cartine in caso di pioggia, sara cura del
concorrente provvedervi.

La partenza ¢ del tipo svedese.

5) ARRIVO: dista 300 metri dal ritrovo, vi sara solo il finish, lo scarico delle si-card andra fatto
presso la segreteria.

6) ATTENZIONE:

e In caso di mancato funzionamento della stazione Sport Ident, si raccomanda di punzonare in

cartina e comunicare il fatto ai giudici di arrivo.

e Ladescrizione punti € disponibile nelle buste di societa e stampata sulle carte di gara.

e Le piogge di questi giorni hanno reso il terreno molto scivoloso si prega di porre molta
attenzione specialmente nell'attraversamento dei canaloni presenti. Si consigliano calzature
ed abbigliamento adeguati.

Sono ancora in corso disboscamenti che non dovrebbero influire sulla regolarita della gara.
Sono presenti tracce, non riportate in cartina, formate dal transito di animali.

| percorsi piu lunghi prevedono il guado di un fiumiciattolo, fare attenzione.

Alcuni percorsi attraverseranno la ferrovia che attualmente é dismessa

6) TEMPO MASSIMO: 2h.

7) PETTORALI: dovranno essere riconsegnati le si-card noleggiate vanno riconsegnate dal
responsabile di societa in segreteria.

8) PREMIAZIONI: alle 14.30 presso la zona arrivo.
9) GIURIA DI GARA: sara estratta a sorte e comunicata il giorno della gara.

La Semiperdo Orienteering Maniago augura a tutti un Buon Divertimento.



Three Region International Trophy

FVG Middle Distance Regional Championship
Valeriano-Pinzano al Tagliamento (PN) 17 marzo 2013

BULLETINN.1

1) MEETING POINT / SECRETARY: Meeting point is at the soccer field of Valeriano. There is
adequate parking spaces for all expected participants. The secretary will open at 8.00 am. There are
changing rooms and showers facilities for the competitors, you can enjoy a full meal at a fixed
price in a covered area.

2) RACE MAP: Bosco di Valeriano scale 1:10.000 contour interval 5 meters, year 2008. Beginners
and MW/12 map at scale 1:5,000 to 1:10,000 scale all other categories.

3) PUNCHING: Eletronic Sport-Ident punching system will be used. Sl cards can be hired at the
Secretary. Loss of the hired SI card will involve the payment of € 25,00.

4) START: 6 minutes from the meeting point (0,4 km), signaled by red/white ribbons.

The first departure is scheduled at 10.00. Competitors must present themselves at the pre-start 3
minutes ahead of their scheduled start time.

There will be clear plastic bags available at the start in case of rain. The starting point is the
Swedish type.

5) FINISH: Finish will be 300 meters from the meeting point. Download of SI card will be at the
secretary.

6) ATTENTION IMPORTANT NOTICE: - In case of malfunction of the electronic station, you
can punch manually the map with a traditional punch that will be available at the control point,
please remember to warn the judges at the finish.

- Control points description will be printed on the maps and also available in the teams envelopes.

- Due to heavy rains of the past days, the terrain is very slippery, please pay caution when
approaching the numerous gulleys and gorges present. Please use appropriate footwear and
clothing.

- There is logging in progress which should not effect the regular progress of the competion.

- There are fresh tracks not depicted on the map, caused by the passage of animals.

- The longer courses require the ford of a small torrent, please pay caution.

- Some courses pass trough an abandoned railroad track.

7) MAXIMUM RACE TIME: 2 hours.
8) PRIZE GIVING: Starting at 14.30 in the finish area.
9) COMPETITION JUDGES: Will be drawn at random and announced on race day

Semiperdo Orieteering Maniago wishes everybody a pleasant race day!



